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O CAPS possui a função de fornecer atendimento à população, com 

acompanhamento clínico e reinserção social dos usuários pelo acesso ao 

trabalho, lazer, exercício dos direitos civis e oferecer suporte à saúde mental na 

rede básica. Entre as técnicas mais utilizadas para atingir tais objetivos, 

destaca-se os Grupos Terapêuticos em saúde (GT). O desenvolvimento dos 

GT nos CAPS permite a possibilidade de projeção de conflitos 

internos/externos por meio de atividades artísticas, com a valorização do 

potencial criativo, imaginativo e expressivo do usuário, além do fortalecimento 

da autoestima e da autoconfiança. Considera-se o GT em Saúde Mental uma 

possiblidade de oferecer aos usuários do serviço um lugar de fala, expressão e 

acolhimento. O estudo apresenta como objetivo: Realizar um GT com a 

temática “Agitação e Agressividade” em um CAPS do município de João 

Pessoa. Optou-se por trabalhar essa estratégia em três momentos. No primeiro 

momento, aconteceu a apresentação do grupo e uma dinâmica de integração, 

de forma que viabilizasse a interação entre os participantes do GT. No 

segundo, foi desenvolvida uma peça teatral retratando a temática. Os usuários 

sentaram-se em círculo e a encenação sobre uma crise de agitação e 

agressividade ocorreu em seu centro de forma com que todos visualizassem. 

No terceiro momento, foi realizado uma reflexão sobre a cena, trabalhando as 

informações, reforçando-as e esclarecendo as dúvidas que assim surgiam, 

bem como permitindo o debate e os relatos de experiências. Espera-se que 

este trabalho venha a instigar a realização de GT na prática da atenção 

psicossocial ao indivíduo em sofrimento psíquico. 
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